
太子道診療所 

健康サポートセンター 

☎ 075-822-8246 

 

 

2026年も、健康サポートセンターを 
よろしくお願いいたします。 
 
さて皆さん、年末年始はどのように 
過ごされましたか？ 
楽しいお正月も過ぎ、お腹まわりが 
気になっていないでしょうか？ 
 
右図でチェックしてみましょう。  

□ 食べすぎてしまった… 

□ お酒を飲みすぎた… 

□ 食べてすぐ寝ていた… 

□ 運動していなかった… 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

 

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太子道診療所 

多量飲酒や肥満などにより 

肝臓に中性脂肪が 
過剰に蓄積され、 
肝臓が脂肪化することを 

脂肪肝といいます。 
 

 

▶▶腹部に超音波を当てながら、 
肝臓・腎臓・脾臓・胆のう・膵臓に 
異常がないかを調べる検査です。 

▶▶お酒をよく飲まれる方や、 
食生活に偏りがある方におすすめします。 

 
     オプション料金： 4,400円（税込） 

 

・パソコン・スマートフォンから予約可能です。 

✦特定健診 
 
✦協会けんぽ 
生活習慣病予防健診 

 
✦人間ドック など 

・年度末は健診が大変混み合います。 

1～2月がおすすめです。 

✔がたくさんあった方は、 

メタボリックシンドローム 

に注意！ 

健康診断を受けましょう！ 

メタボリックシンドローム 
とは？ 

お腹がぽっこりとなる 

内臓脂肪型肥満にくわえ、 

高脂血症、高血圧、高血糖など 

危険因子を併せもつ状態のこと。 

 メタボの判定が 
できます！ 

よく聞くけど… 

脂肪肝って？ 

肝臓は体内の老廃物を分解し, 
栄養素を代謝する重要な臓器ですが、 
脂肪肝はほとんどが無症状で 
脂肪がかたまりすぎることで 

正常に機能しにくくなります。 

健診の 

ご予約は 

WEBが便利 

column 

腹部エコー検査 

 

肝臓が気になる方にオススメ 


