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所長交代のご挨拶
子道診療所は2024年3月で開設20年を迎えました。
これまで太子道診療所を支えていただいた皆様に心からお礼を申し

上げます。私は、開設当初から20年間所長を努めてまいりましたが、今回これ
を節目に所長を交代させていただくこととなりました。
　2019年の中央病院移転という大きな節目にあたっては、医療基地である太
子道診療所をこの場所でどこまでも守っていこうと努めてまいりましたが、この
ときにも皆様に大きな心の支えになっていただき、大変勇気づけられたことを
覚えております。私自身は、今後は従来通り当院外来診療と往診業務に一層
専念してまいりたいと考えています。新しい所長を中央病院から迎え、ますま
す中央病院との連携を深め、皆様のご期待に応えてまいりたいと願っておりま
す。今後とも太子道診療所を支えていただきますよう宜しくお願いいたします。

都民医連太子道診療所は2024年3月に開設20年を迎えました。
今年4月に、宮岡博之先生から、所長を引き継ぐこととなりました。

京都民医連の一医療機関として積み重ねられた20年の歴史の重みを大切
にしながら、今後も引き続き三方よしの精神、すなわち患者さん、地域の皆
様、職員にとって、行ってよかった、あってよかった、働いてよかったという医
療機関を目指して、診療所運営に取り組んでいきたいと思います。かかりつ
けの患者さん、地域の皆様からはぜひ診療所に対するご意見を伺うことが
できればありがたいです。宜しくお願いいたします。

日　時 毎月 第３金曜日  14：30～15：30 3階 テレビ前フロアー（変更の場合あり）場　所

どなたでも参加できます対象者

医師・管理栄養士・看護師・薬剤師・理学療法士・作業療法士・臨床検査技師講　師

無料（予約はいりません。直接お越しください）費　用

すこやか教室のお知らせ糖 尿 病

2 02 3年9月
日本栄養士会より
認定されました

太子道診療所 認定栄養ケア・ステーション

宮岡 博之医師

四方 典裕医師
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京都民医連太子道診療所
公益社団法人 京都保健会

〒604-8454 京都市中京区西ノ京小堀池町18番地の1
TEL：075-822-2660（代）

facebook X X（旧Twitter） LINE

無 料 低 額 診 療

医療費の窓口負担が困
難な方を対象に、無料
又は低額で診療を提供
する事業を行っていま
す。 医療費のことにつ
いて悩む前に、まずは
ご相談ください。

受付時間
（窓口）

Webサイト

●午前 8：45～11：30   ●午後／予約   ●夜診 16：30～19：00
※内科の夜診受付は、16：30～19：30
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管理栄養士がサポートします 訪問栄養指導・栄養相談のご紹介
認定栄養ケアステーションのご案内

―特  集―



退院してきたけれど、入院前と食事形態が変わって不安な方へ、
配慮しなければいけない食品や適切な調理法をご提案し、
レシピの紹介や調理指導を行います。

退院した後の食事の作り方

糖尿病・腎臓病等の食事療法について、食べられる方の嗜好に
合わせ、食事を楽しんでいただけるようにご提案します。

食事管理の方法

訪問栄養指導ではこんなことができます

糖尿病、高血圧、肥満、脂質異常症、心臓疾患、痛風、腎臓疾患、
肝臓疾患、膵臓疾患、胃腸疾患、悪性腫瘍、低栄養、嚥下困難
の方には食事療法をお勧めします。
栄養相談は医師の指示のもとに行っております。

気になることや困っていることがございましたら、
主治医または、看護師、管理栄養士までお気軽に
ご相談ください。

生活習慣病って
なにかなあ

最近お腹が
気になるなぁ

バランスの良い
食事ってどうするの？

塩分を控えるって
何を控えるのかな？

通院が困難な方に対して、管理栄養士がご自宅に訪問し、食事や
栄養のことに関するアドバイスや、栄養状態改善のサポートをする
サービスです。

訪問栄養指導（居宅管理指導）とは…
地域にお住いの方ならだれでもご利用できます。

また個人、町内会、自治体、健康保険組合、民間企業、
薬局、医療機関など、各種企業も可能です。

太子道診療所
認定栄養ケアステーション

ご利用できる方は？

個人の方

食事に関しておこまりの点
など個人に合わせてご相談
を受けます。

栄養相談
健康診断で特定保健指導
対象とご案内があった個人の
方で「特定保険指導利用
券」をお持ちの方は保健師・
管理栄養士の指導を無料で
受けられます。

特定保健指導

町内会・自治体・民間企業のみなさま

食事や栄養に関する講座を
行っています
（交通費、会場費別）。

講師派遣 料理教室
事前打ち合わせ、献立作成、
調理指導、講話含む
（材料費、会場費別）。

栄養ケアを提供する地域密着型の拠点として、当院の
管理栄養士が栄養相談、栄養セミナー・研修会の講師、
調理教室の開催などを行います。

認定栄養ケアステーションとは

詳しくはこちらを
ご覧ください→

詳しくはこちらを
ご覧ください→

訪問栄養指導について
詳しくはこちらをご覧ください→

栄養指導パス を行っております！

生活習慣を改めるには食事指導が極めて重要です。
京都民医連太子道診療所では地域の医療機関より
ご依頼がありましたら、患者さまに個別の外来栄養
指導を行っております。

その際、外来栄養指導パスを利用し、地域のかかり
つけ医と当院の管理栄養士が治療経過を共有します。
医師と栄養士による新たな病診連携の一環として、
ぜひパスをご利用下さい。

医療機関
の

皆様へ

詳しくは
こちらをご覧ください

対象者
患者様やご家族やヘルパー、小規模多機能、グループホームなど

患者様の食事に関わる方に直接、調理法を
紹介いたします。

まずはお気軽にご相談ください！

患者様の病状や栄養状態などを傾聴し、個人にあった食事療法を
ご提案します。
相談時間は約30分～40分、2回目以降は約20～30分です。

栄養相談（栄養指導）では…

栄養相談について
詳しくはこちらをご覧ください→

栄養指導パスについて

（太子道診療所代表番号）
075-822-2660

認定栄養ケアステーションへのお問い合わせは
管理栄養士にご相談ください

通院が困難な方に 訪問栄養指導 来院される方に 栄養相談（栄養指導）

食 べること。栄 養 のこと。

管理栄養士がサポート 訪問栄養指導・栄養相談

太子道診療所にはいつも管理栄養士がいます。
地域のみなさまが「食」や「栄養」に関することを、気軽に相談できる場所を目指しています。

みなさんの食に対するお悩みに対して、通院が困難な方にはご自宅にお伺いし、
外来では医師の指示のもとにご相談を受けます。 2023年9月に

日本栄養士会より
認定されました。

このようなお悩みは
ありませんか？

□食欲がなく、食事量
が減ってきている。

□食べたり、飲んだりす
るとムセてしまう。

□水分がうまく取れな
い。

□最近急にやせてきた
。

□食事の管理がうまく
いかない。

□食べやすい食事の工
夫を知りたい。

□退院後の食事をど
うしたらいいのか

よくわからない。
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